
 

＜活動方針＞ 
普段の活動を通して身体的、精神的な鍛練を行い、体力の向上をはかるとともに、好ま

しい人格形成を行う。また、共通の目的の達成を目指すことにより、良い仲間意識の育

成を目指し、共に努力することのすばらしさを知る。同時に、集団（チーム）の中で自

分が果たさなければならない責任、役割、行動等を学ばせる。 

＜主な活動内容＞ 
☆朝練習 

時間  ７ ：３ ０ ～８ ：１ ０  

☆午後練習 

時間  月・火・木・金 の放課後 

 （水曜日は活動がありません） 

 （最終下校時刻によって練習時間が異なります） 

 ☆休日練習 

学校練習   ：毎月の休日部活動予定表による。 

試合・練習試合：各学校、公共体育館等 

 

生徒が主体となって活動することを目指し、キャプテンを中心に練習に励んでいます。

新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策を取りながら、可能は範囲で近隣の中学校と

の合同練習、練習試合も実施していく予定です。チーム一丸となって日々努力していきた

いと思います。よろしくお願いします。 


